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Miembros de ALAL en una mesa informativa en la celebracion del Dia Mundial del Lupus. :: ibeaL

Mas de 160 sanitarios acudiran a
la VIl edicion del Congreso Andaluz
de Enfermedades Autoinmunes

Por primera vez se elige
Almeria como sede de
este acontecimiento de
tres dias, que atraera a
los mejores profesionales
de Espana en la lucha
contra esta patologia

:: A. MALDONADO

ALMERIA. Almeria ha sido elegi-
da la ciudad en la que se desarro-
llara la VII edici6on del Congreso
Andaluz de Enfermedades Autoin-
munes, organizado por la Asocia-
cién Médica que en Andalucia las
representa. Una cita entre profe-
sionales del sector sanitario que se
ejecuta hoy mismo que se prolon-
ga hasta el 15 de febrero y que ha
programado una jornada de puer-
tas abiertas dirigida a los afectados
de cualquier enfermedad autoin-
mune de la provincia.

Serd aqui en la primera jornada,
donde ALAL, la Asociaciéon de Au-

toinmunes y Lupus de Almeria, en-
tidad miembro de la Federacion Al-
meriense de Asociaciones de Perso-
nas con Discapacidad (FAAM), lle-
vard a cabo su intervencion a través
de una mesa redonda.

Los profesionales de Trabajo So-
cial y Psicologia de la asociacién se-
ran los encargados de explicar al afo-
ro la funcién del tejido asociativo
que representa a pacientes de enfer-
medades autoinmunes. Un trabajo
que desde ALAL desarrollan no sélo
en su sede ubicada en la capital, sino
que amplian a los afectados de la pro-
vincia visitando sus domicilios, gra-
cias a programas de intervencion di-
sefnados para ello. A través de la mesa
redonda que estara coordinada por
Ana Celia Barnosi, doctora especia-
lista en enfermedades autoinmunes
del Hospital de Torrecardenas, ALAL
expondra las necesidades a las que
se enfrentan las personas recién diag-
nosticada asi como el dia a dia en pa-
cientes en diferentes estados de la
enfermedad en cuestion.

Una de las multiples enferme-
dades autoinmunes que existen es
el lupus, que en Almeria afectaa
900 personas. Una cifra estimada
que va en aumento, y donde mu-
chos pacientes de lupus antes de
recibir el diagnoéstico definitivo, ya
han sufrido los sintomas de la en-
fermedad. La complejidad hormo-
nal de la poblacién femenina es una
de las causas por las que estudios
sobre el lupus especifican que afec-
ta en un 90% de los casos a muje-
res. A estas mujeres afectadas de
lupus y de otras enfermedades au-
toinmunes se dirigira el taller de
magquillaje organizado para finali-
zar la jornada de puertas abiertas.

Josefa Rodriguez, presidenta de
ALAL, anima a los afectados alme-
rienses a acudir al Hotel Elba hoy a
partir de las 18 horas, ya que ten-
dran la oportunidad de consultar y
resolver dudas con los profesiona-
les de la asociacion y ante los mas
de 160 profesionales sanitarios que
se daran cita.
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RAFAEL GONZALEZ

La mesa con las autoridades y profesionales sanitarios que han inaugurado el Congreso de Enfermedades Autoinmunes en el Hotel Elba.

Novedades en genética contribuyen al
estudio de la enfermedad autoinmune

@ Mas de 200 expertos en estas patologias
se dan cita en la provincia para actualizar los
conocimientos en el tratamiento y diagndstico

M.P.

Artritis Reumatoide; Espondilitis
Anquilosante; Sindrome de
Sjogren; Lupus Eritematoso Sisté-
mico; Enfermedades autoinmu-
nes tiroideas; enfermedades neu-
rolégicas; Esclerosis muiltiple...
son mas de 80 las patologias que
componen el listado de enferme-
dades autoinmunes. Una enfer-
medad en la que el sistema inmu-
nitario ataca las células del propio
organismo. El sistema inmunita-
rio es el propio agresor y es capaz
de atacar nuestro cuerpo en lugar
de protegerlo contra agentes ex-
ternos, virus o bacterias. Con el
objetivo de mantener unalineade
trabajo comtn entre los profesio-
nales implicados en el tratamien-
to de estas enfermedades y contri-
buir ala difusiéon de las novedades
en el manejo de estas patologias,

se celebraen Almeria, del 13 al 15
de febrero, el VII Congreso de la
Asociacion Andaluza de Enferme-
dades Autoinmunes (AADEA). Alo
largo de la primera jornada, ha
realizado su intervencion la Aso-
ciacién de Autoinmunes y Lupus
de Almeria (ALAL), a través de
una mesa redonda. Los profesio-
nales de trabajo social y psicologia
de la asociacion, han sido los en-
cargados de explicar al aforo la
funcion del tejido asociativo que
representa a pacientes de enfer-
medades autoinmunes. Un traba-
joquedesde ALAL, desarrollan no
s6lo en susede ubicada enla capi-
tal, sino que amplian a los afecta-
dos de la provincia visitando sus
domicilios, gracias a programas
de intervencién disefiados para
ello. A través de la mesa redonda
coordinada por Ana Celia Barno-
si, doctora especialista en enfer-

LAS CLAVES

PATOLOGIA

El lupus eritematosos
sistémico

El grupo SLICC (Systemic
Lupus International
Collaborating Clinics) ha
establecido nuevos criterios
clasificatorios que pueden
ayudar a establecer un
diagndstico més precoz,
sobre todo de pacientes con
manifestaciones menos
frecuentes de esta patologia.

MEJORAS

Avances terapéuticos en
el tratamiento del LES

El mayor avance ha sido el
desarrollo de anticuerpos
monoclonales como
belimumab, tUnico fdrmaco de
esta clase autorizado para el
tratamiento de esta
enfermedad en base a los
buenos resultados obtenidos.

medades autoinmunes del Hospi-
tal de Torrecardenas, ALALha ex-
puesto lasnecesidades alas que se
enfrentan las personas recién
diagnosticada asi como el dia a
dia en pacientes en diferentes es-
tados de la enfermedad en cues-
tién. Tal y como ha detallado la
presidenta del Comité Organiza-
dor del Congreso, Ana Celia Bar-
nosi, “en Espafia son escasos los
estudios de prevalencia de las en-
fermedades autoinmunes (EAS).
Se considera que las estimaciones
de cifras deincidenciay prevalen-
cia para el total de estas enferme-
dades estan por debajo de la reali-
dad porque, o no se dispone de da-
tos de todas ellas, o ni siquiera es-
tanincluidas en los registros o pu-
blicaciones”. Durante varios dias,
cerca de 200 internistas, reumato-
logos, nefrélogos, inmundlogos,
dermatdlogos, oftalmoélogos y
neurodlogos, entre otros, inter-
cambiaran experiencias a través
de siete mesas destinadas a actua-
lizar conocimientos sobre hiper-
tension pulmonar, uveitis y escle-
rodermia o enfermedades autoin-
munes sistémicas.
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Segunda jornada del Congreso Andaluz de
Enfermedades Autoinmunes en la capital

Redaccion

Almeria hasido elegida la ciudad
enla que se ha desarrollado la VII
edicion del Congreso Andaluz de
Enfermedades Autoinmunes, or-
ganizado por la Asociacién Médi-
ca que en nuestra comunidad las
representa. Una cita entre profe-
sionales del sector sanitario que
se ha realizado del 13 al 15 de fe-

brero y que programa una jorna-
da de puertas abiertas dirigida a
los afectados de cualquier enfer-
medad autoinmune de la provin-
cia. En la primera jornada, la
ALAL, la Asociacién de Autoin-
munes y Lupus de Almeria, enti-
dad miembro delaFederaciéon Al-
meriense de Asociaciones de Per-
sonas con Discapacidad, llevé a
cabo su intervencién a través de

una mesa redonda. Los profesio-
nales de Trabajo Social y Psicolo-
giadelaasociacion son los encar-
gados de explicar al aforo la fun-
cién del tejido asociativo que re-
presenta a pacientes de enferme-
dades autoinmunes. Un trabajo
que desde ALAL, desarrollan no
s6lo en susede ubicada en la capi-
tal, sino que amplian a los afecta-
dos de la provincia visitando sus

domicilios, gracias a programas
de intervencion disefiados para
ello. A través de la mesa redonda
coordinada por Ana Celia Barno-
si, Doctora especialista en enfer-
medades autoinmunes del Hospi-
tal de Torrecardenas, ALAL expu-
solas necesidades a las que se en-
frentan las personas recién diag-
nosticada asi como el dia a dia en
pacientes en diferentes estados de
la enfermedad en cuestién. Una
de las multiples enfermedades
autoinmunes que existen es el lu-
pus, que en nuestra provincia
afecta a 900 personas. Ayer fina-
lizé el encuentro regional.
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Expertosen enfermedades autainmunes se dan cita en
Almerin para actualizar conocimientos y presentar
novedades en el tratamiento y dingnostico de estas
patologins

Con el objetive de mantener una linea de trabajo comin entre
los profesionales implicados en el tratamiento de |as
enferrnedades autoinmunes v contribuir a la difusion de las
novedades en el manejo de estas patologias, se celebra en

Almeria, del 13 &l 15 de febrerc, el Ml Congreso de la
Asociacion Andaluza ds Enfermeadades Autoinmunes (AADEA),

"En Espafia son escasos |os estudios de prevalencia de las
enferrmedades  autoinmunes (EAS), Se considera gue las
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®
estimaciones de cifras de incidencia y prevalencia para el total cBuscaS

de estas enfermedades estan por debajo de la realidad porque,
o no se dispone de datos de todas ellas, o ni siquiera estan
incluidas en los registros o publicacionss”, asegura la Dra, Ana
Celia Barnosi, presidenta del Comité Organizador del Congreso,

Pero a pesar de no tener datos de prevalencia, la Asociacion
Andaluza de Enferrmedades Autoinmunes trabaja para poner en
marcha proyectos de Irvestigacion de aran  magnitud
acogiendo a3 clinicos de diferentes espeacialidades v &
investigadores de clencias basicas,

Cada afio, en el Congreso de la AADEA se presentan los
avances obtenidos. La presidenta ha explicado que "en esta VIl
edicion se van a presentar algunas novedades en el campo de
la genética y epigenstica que aportan conocimientos sobre &l
origen de las enfermedades autoinmunes y en concreta del
lupus entermatose sistemico (LES)",

Pero ademas de la genética v epigenstica. el programa
cientifica trata el trasplante de células mesenquirnales en las
enferrmedades  autoinmunes, la reproduction  asistida en

pacientes con sindrome  antifosfolipidica vy otros  temas Vuelve a
relacionados con las osteoporosis, infecciones, vasculitis, uveitis y Pasif

Los principales avances: en el campo del Lupus
Eritematoso Sistémico

Durante varios dias, cerca de 200 nternistas, reumatologos,
refrélogos, inmundlogos.  dermatéloges,  oftalmologes v
neurcloges, entre otros, intercambiaran experiencias a través
de siete mesas destinadas a actualizar conocimisntos sobre
hipertensian pulmaonar, uveitis y escleradermia o enfermedades e
autoinmunes sistemicas,

Una de estas enfermedades es & lupus eritematosos sistémico
cuyos cnterios clasificatonos disgnosticos revisados en 1982 y
posteriarmente en 1997 han sido criticados porgue excluyen a
pacientss con formas lmitadas o precoces, porgue las
manifestaciones dermatalégicas tienen mucho peso ¢ porgue |-
no se recogen determinsdas manifestaciones neurclégicas, -
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entre otros motivos. "Par esta razon, el grupo SLICC (Systenuc
Lupus International Collaborating Clinies) ha establecide nuevos
criterios clasificatorios que pueden ayudar a establecer un
diagnéstico mas precoz, sohre todo de pacientes con
manifestaciones menos frecuentes de la enfermedad’. ha
explicado el D Narberte Ortego, miembre del Comité Cientfico
del Congresao,

Durante la celebracion del mismo, tambien se hara alusion =
los avances desde el punte de ‘ista terapéutice en =l
tratarmiento del LES gracias & le optimizacion de los farmacos,
“Los antipalidices han demastrade ser un fratamisnte de
fonde imprescindible; con impoertantes beneficios en morbilidad
vy mortalidad”, ha sefialade este experto,

“Pero - recalca- sin duda el mayor avance ha side | desarrolle
de anticuerpos monoclonales coma belimumiab, dnico farmaco
de esta clase autorizado para el tratamiento de la enfermedad,
en base a los busnos resultades obtenides en los ensayos
clinicas realizados con el farmaco”.

£Qué son las enfermedades autoinmunes?

Una enfermedad autoinmune =5 una enfermedad causada por
e |sistema inmunitario, que ataca |as células del propio
organismo. En este caso, 2l sistema inmurniitario se-convierte an
el agresor y ataca partes del cuerpo, en vez de protegarlas,
Pueden serde dos tipos:

Enfermedades autoinmunes sistémicas (no érgano especificas):
se producen cuando los anticusrpes reconocen antigenos no
espeacificos en mas de un érgano en particular, Asi, existe un
grupo de enfermedades que, a pesar ds tener algunos
antigenos especificos de algunos drganos, no presertan
exclusividad para estos, como por ejemplo la polimiositis,
Adermias del |Upus eritematoso sistémico, se encuentra la
esclerosis sistémica, el sindrome de Sjagren, el sindrome
artritis  reumatoide o las

antifosfolipide.  |a
inflamatorias,

miopatias

Sindromes locales (Grgano especificas): pueden ser de caracter
endocrine (diabetes mellitus tipo 1, enfermedad de Addison,
tiroiditis de Hashimoto =etc.), dermatolégico  (pemphigus
vulgaris), o hematolégico (anemia hemolitica autoinmune), =
imvelucra un tejide en particular,
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el he| M cecava diagnostico de estas patologias

centros de salud

ciencias de la salud  se celeba & Vi Congreso de la Ascciacion Andaluza de Enfermedades

congreso Auteinmunes

internacional

COFI_QI'BSO » los estudios de prevalencla de enfermedades autolnmunes en
nacional Espafia son esfimaciones pormjue, o no se dispone de dalos de
departamento de todas eflas o ni siquiera estan lodas incluidas en los registros

salud diabetes El * EnestaVll edicldn sevan a presentar novedades en el campo de la

H 08p|ta| genética y epigenstica gue aportan conocimletitos sobre & origen de
enfermedades las enfermedadss autoinmunes

cardiovasculares

enfermedades

Infecclosas Almeria, febrero de 2014, Con el objetlvo de mantener una linea de trabajo
enfermecladss comin ertre los  profesionales  implicados en @l latamiento de las
neurodegensrativas

Enfermedaces mms

enfermedades autoinmunas y contribulr a |a difuslion de |as novedades en el

fraternidad muprespa  manejo de estas patologias, se cefebra en Almeria, del 13 al 15 deTebrarg, ol
HM HM Hospitales VIl Congreso de la Ascclacion Andaluza de Enfermedades Autcinmunes

hospital de la rlbe!'a s pital
o orrevien NOSpital
san juan de dios

Hospital Universitario

{AADER).

En Espafia soh escasos los estudios de prevalencia de las snlermedades

hospital universitario de  autoinmunes (EAS), Se consideta gue |as estimasiones de cifras de Incidencla
bellvitye |a Comunidad de

et ¥y prevalencla para el lotal de estas enfermedades eslan por debajo de la

fad

Alzheimer & paz Mancha realidad porque, o no se dispone de datos de todas ellas, o nl siqulera estan
Centio medicina interna Incluidas en los registros o publicaciones, asegura la Dra. Ana Celia Bamuosl,
ministerio de presidenta del Comite Omanizadar del Congreso,

sanidad OS

personas mayores Pero a pesar de no tener dalos de prevalencia, la Asoclacian Andaluza de

PSN salud mental 5an Enfermedades Autoinmunes lrabaja para poner en marcha proyectos de
Carlos sanitas sanitas  /nvestigacion de gran  magnitud  acogiendo a clinices  de  diferentes

residencial sant jpan  especialidades y a Investigadores de clencias basicas.
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Cada ano, en el Congreso de la AADEA se presentan los avances pbtenidos,

La presidenta ha explicado gque en esta VIl ediclén sevan a pre

entar algunas

nevedades en el campo de la genética y epigenetica gue apordan

conocimlentos sobre & origen de las enfermedades autolnmune:

y en cohcreto

del lupus eftematosa sistemico (LES)

Pero ademas de la genética y epigendtica, e pmgrama clentifico trata el
lrasplante de celulas mesenquimales en las enfermedades autvinmunes, la
reproducaien  asistida en paclentes con sindrome: antifostollpidico ¥y oftros
temas relacionados con las esteoporesis, intecciones, vasculitis, uveitis

Los principales avances: en el campo del Lupus Eritematoso Sistémico

Durarite varios dias, cerca de 200 intemistas, rsumatdlogos, nefrélogos,

0

Ihmunaleges, demaldloges, oftalmologes ¥ neurdlogos;,  entre  otros,
Intercambiaran experiencias a través de sigte mesas destinadas a aclualizar
conocimlentos  sobre hipedension pulmonar,  Uveitis y  esclerodermia o

enlermedades autoinmunee sistémicas

Unadee

tas enlemmedades 85 el lupus eftematosos sisteémico cuyes criterios

clasiticalorios arlormente en 1897 han

diagnasticos revisados en 1982y pos
sido criticados pomue excluyen a pacientes con fonmas limitadas o precoces,
porgue las manifestac|ones dermalologicas tienen mucho peso o pomue no se
recogen determinadas manijfestaciones neurclogicas, entre otros motivos. Por
esta razon, el grupe SLICT (Syslemic Lupus Intemational Colfaborating
Clinics) ha establecido nusvos criterics clasificatorios que pueden ayudar a

establecer un diagnoéstico mas precoz, sobre todo de paslentes con

manifestaziones menos frecuetites de la enfermedad, la explicado e Cr
Notbero Crtego, miembro del Comite Cientifico dal Cangresa,

Durante la celebraclon del mismo, tambign se hara alusion a (o5 avances
desde &
pptimiz
lratamiento de fondo imprescindible, con impartantes beneticlos en marbilidad

punte de vista terapéutice en e tralamletito del LES gracias a la

aclon de los farmagos. Los antipaludices han demostrado ser un
y mortalidad;, ha senalado este experto

Pero recalca- sin duda e mayor avance ha sldo el desanollo de anficuerpos
monoclonales como belimumaly, unice farmaco de esta clase autorzado para
el tratamiento de la enfermedad, en base a los buenos resultados obtenldos en

log efsayos clinicos realizados coh el Tarmaco

¢Que son las enfermedades autoinmunes?

Una enlermedad autoinmune =8 unaenlefmedad causada por =l sistema

ihmunitarig, que alaca las celulas del propio organisme, En esle casg, &l

onvierte

sistema Inmunitarlo se 2l ‘agresor Y ataca partes del cusrpo, en

vez de prolegetlas. Pueden ser de dos tipos:

» Enfeimedades autoinmunes sistémicas (no drganc especificas) se
produzen cuands los  anticuerpos recohocen  antigsnos  no
especificos en mas de un argano en parficular Asl, existe un grupo
de enlermedades que, a pesar de tensr algunos anligenos

especificos de algunos organos, no presentan exclusividad para

estos, como  por elemplo la polimiositis. Ademas del lupus

efitematoseo sistémico, se encuentra la esclermsis sistemica; al

sindrome  de S|agren, = sindrome  antifosfolipido, la  adritis
reumatoide o las miopatias Inflamatorias,
e Sipdromes locales (dnganc especificas), pueden set de cardcter

endocring (diabetes mellitus fipo 1, enfenmedad de Addison, tiroiditis

de  Hashimele etc), dermateldgice (pemphidus  vulgars), o
fematelogico (anemia hemolitica autoiimung), & Involucra un tefido
en particular

Articulos relacionados con: Expertos en enfermedades
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tabliss: perder peso pliede mejorar Un cuadto de
disfuncion eréctll en diabéticos 14 febrara, 2014

La Fundacion Menudos Corazones sensibiliza y
moviliza a la sociedad a favor de los paclentes
con cardiopatias congenitas y sus familias 14
febrero, 2014

= Diagnostico precoz y pravencion, claves para
avitar [as Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) 14 febrero, 2014

= Alcon organiza clrugias en ditectocon la
plataforma Cataract Refractive Suite y con lentes
multifocales para e tratamiento de la catarata 14
febrero, 2014

= La SEGG celebra su 56 Congreso Nacional del
21 al 23 de mayo en Barcelona 14 febrero, 2014

= El General de Castello presenta una guia des
acogida al paciente hospitallzade 14 febrero,
2014

Se presentan |las primeras Pautas de Actuacién y
Seguimiento (PAS) en hiperplasia benigna de
prostata (HEP) 14 febrero, 2014

I

30.000 escolares alzan sus poderes magicos
para apoyar @ los nifos y adolescentas con
cancer 14 febrero, 2014

|

La Plataforma SinDOLOR otorgara 8.000 suros a
los rejares trabajos perodisticos sobre dalor 14
febrero, 2014

U,

@ Universitat de Barcelona

IL3 Instituto de Formacién Continua
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conocimiantos y presentar novedades en el tratamiento y
diagndstico de estas patologias

Alicante acoge & |V Simposio de Enfermedades Autoinmunes
Sistemicas dela SER

Alicante acoge el [V Simposio de Enfermedades Autoinmunes
Sistemicas de la SER En lomo al 5% de |as patologlas reumaiicas

soh de caractel autoinmune Tendra ...

Los reumatsloges son los expertos en el aberdale de las
antermedadss autolnmunss sistemicas

Los reumatologos son los expertos en e abordaje de las
enfermedades autoinmunes sist2micas En = marco del Curso de
Lupus v SAF de |a Sociedad

El Hospital Lniversitario Cruces se acredifa como centro de

referancia Internacional para el mane(o de enfermedades
autninmunes

El Hespital Universitario Cruces se acradita como centro de
referencia infernacional para e mane|o de enfermedades
autainmunes La Socledad Esparniola de Medicina Intema (SEMI)
acredita

El embarazo supone una de |as situaciones de mayor complefidad

en gl mane|o de pacientes con [Upus v oiras enfermedades
autoinmunes sistemicas

El embarazo supone Una de las siluaciones de mayor camplejidad
an &l manejo de pacientss con lupus y oiras enfermedades
autainmunes sislemicas Zaragoza acoge (& .

Cerca de dus millones v medic de andaluces padecsn alguna
enfermedad reumatica

Cerca de dos millones y medio de andaluces padecen alguna
enfarmadad redmatica En gl marco dal XXI|| Congresoda la
Sociedad Andaluza de Reumatolegia que ...

Debate de alto nival cientifico sobre |a seguridad v eficacia de las
terapias bicldgicas en enfermedades autoinmunes sistemicas (EAS)

como &l lupus

Debata de alto nivel elentifico sobre la seguridad y eficacia delas
lerapias blologicas en enfermedades autoinmunes sistemicas (EAS)
coma el lupus En el mamco &

Site resulta de interés, cornparts en tu red social

Elv 00 )

enfermedacles autoinmunss

TAMBIEN TE RECOMENDAMOS:;

La Federacion Espanola de Lupus celebra
la Xll edicion de su Congreso Nacional

13:32

La Federacian Espanola de Lupus celebra la X
edicion de su Congreso Naclonal El Congreso se
celebrara & proximao 11 de mayo en &l auditorio
CalxaForim ... Segulr leyendo »

Beca Ramon de las Penas

8:53

Beca Ramon de |as Penas La doctora
Maria ﬁngeles Vaz, del Sewviciode
Qncologia Medica del Hospital
Universitario Ramon y Cajal de Madrid, ha obtenido
la ... Segulr leyendo »

Hoy dia tenemos una vision mas positiva
del abordaje de la EFOC

11:54

En &l Dia Mundial sin Tabaco 2013 Hoy dia
tanemos una vision mas positiva del abordaje de la
EFOC La doctora Maite Lamban sefiala gue, pese
... Seguir leyendo »

' FEops elige 3DEXPERIENCE de
Dassault Systémes para crear
un nuevo servicio de disefo y
procedimiento de uso de
dispositivos cardiovasculares
a0z

FEops elige 3BDEXPERIENCE de Dassault

Systemes para crear un nuevo servicio de disefo y

procedimiento de uso de dispositivos
cardiovasculares La aplicacion SIMULIA de
Dassault Systemes ... Segulr leyendo »

La Asociacion Espanola para el
Estudio de la Menopausia firma
un acuerdo de colaboracion
con la Sociedad Espanola de
Medicina Antienvejecimiento y
Longevidad

10:30

La Aseciacian Espanola para & Estudio de |a
Menopausia firma un acuerdo de colaboraclan con
|a Sociedad Espancla de Medicina
Antlenvelecimlento y Longevidad Se elaboraran
protocolos ... Seguir leyendo »

Desarrollo cognitivo infantll y nueva
formula de Almiron Advance

11:27

Desarrollo cegnitivo infantil y nueva formula de
Almiran Advance El desarrollo del cerebra del nino
as excepcionalmente rapido durante el ultimo
trimestire de embarazo y los ... Segulr leyendo »

Intentar corregir la incontinencia urinaria
antes de los 5 afos puede provocar
disfunciones

8:29

Intentar corregir la Incontinencla dtinatia antes de
los 5 afos puede provocar distunciones Segun
explica el CEFCM a traves de su campana 12
meses, 12 conse|os ... Seguir leyendo »

014/02/13/expert fi utoinmunes-se-d: ta-en-almeria-para-actualizar-conocimientos-y-presentar-novedades-en-el-tratamiento-y-diagnostico-de-estas-patologias/
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» Congreso

Expertos en enfermedades autoinmunes se dan cita en

Almeria para actualizar conocimientos
13 de Febrero de 2014 12:27h

ALMERIA.- Con el objetivo de mantener una linea de trabajo comun entre los profesionales
implicados en el tratamiento de las enfermedades autoinmunes y contribuir a la difusion de las
novedades en el mansjo de estas patologias, se celebra en Almeria, del 13 al 15 de febrero, &l
VIl Congreso de la Asoclacién Andaluza de Enfermedades Autoinmunes (AADEA).

“En Espafia son escasos los estudios de prevalencia de las enfermedades autoinmungs
(EAS). Se considera gue las estimaciones de cifras de incidencia y prevalencia para el tofal de
estas enfermedades estan por debajo de |a realidad porgue, o no se dispone de datos de todas
ellas, o ni siquiera estan incluidas en los registros o publicaciones". asegura la Dra. Ana Celia
Barnosi, presidenta del Comité Organizador del Congreso.

Pero a pesar de no tener datos de prevalencia, la Asociacion Andaluza de Enfermedades
Autoinmunes trabaja para poner en marcha proyectos de investigacion de gran magnitud
acogiendo a clinicos de diferentes especialidades v a Investigadores de ciencias basicas,

Cada afio, en el Congreso de la AADEA se presentan los avances obtenidos. La presidenta ha
explicado que “en esta V|| edicién se van a presentar algunas novedades en el campo de la
genética y epigenética gue aportan conocimientos sobre el origen de las enfermedades
autoinmunes y en concreto del lupus eritematoso sistémico (LES)",

Pero ademas de la genetica y epigenética, el programa cientifico trata el trasplante de celulas
mesenguimales en las enfermedades autoinmunes, la reproduccion asistida en pacientes con
sindrome antifosfolipidico v otros temas relacionados con las osteoporaosis, infecciones,
vasculitis, uveltis...

Los principales avances: en el campo del Lupus Eritematoso Sistémico

Durante varios dias, cerca de 200 internistas, reumatélogos, nefrélogos, inmundlogos,
dermatologos, oftalmologos y neurdlogos. entre ofros. intercambiaran experiencias a traves de
siete mesas destinadas a actualizar conocimientos sobre hipertension pulmonar, uveltis v
esclerodermia o enfermedades autoinmunes sistémicas,

Una de estas enfermedades es el lupus eritematosos sistémico cuyos criterios clasificatorios
diagnosticos revisados en 1982 y posteriormente en 1897 han sido criticados porgue excluyen
a pacientes con formas limitadas o precoces, porque las manifestaciones dermatologicas
tienen mucho peso o porque no se recogen determinadas manifestaciones neurologicas, entre
otros motivos. “For esta razon. el grupo SLICG (Systemic Lupus International Collaborating
Clinics) ha establecido nuevos criterjos clasificatorios que pueden ayudar a establecer un
diagnostico mas precoz, sobre todo de pacientes con manifestaciones menos frecuentes de la
enfermedad", ha explicado el Dr. Norberto Ortego, miembro del Comite Cientifico del
Congreso.

Durante la celebracién del mismo, también se hara alusion a los avances desde el punto de
vista terapeutico en el tratamiento del LES gracias a la optimizacion de los farmacos. "Los
antipalidicos han demostrado ser un tratamiento de fondo imprescindible. con importantes
beneficios en morbllidad y mortalidad”, ha sefialado este experto,

“Pero — recalca- sinduda el mayor avance ha sido el desarrollo de anticuerpos monoclonales
como belimumab, unico farmaco de esta clase autorizado para el tratamiento de la
enfermedad, en base a los buenos resuitados obtenidos en |os ensayos clinicos realizados con
el farmaco”,

LQué son las enfermedades autoinmunes?

Una enfermedad autoinmune es una enfermedad causada por el sistema inmunitario, gue
ataca las células del propio organismo. En este caso, el sistema inmunitario se convierte en el
agresor y ataca partes del cuerpo. en vez de protegerlas. Pueden ser de dos tipos:

Enfermedades autoinmunes sistémicas (no éroano especificas) se producen cuando los
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anticuerpos reconocen antigenos no especificos en mas de un organo en particular. Asi, existe
un grupo de enfermedades gue, a pesar de tener algunos antigenos especificos de algunos
organos, no presentan exclusividad para estos, como por ejemplo la polimiositis. Ademas del
lupus eritematoso sistémico, se encuentra la esclerosis sistémica. &l sindrome de Sjagren el
sindrome antifosfolipido, la artritis reumatolde o las miopatias inflamatorias.

Sindromes locales (drgano especificas); pueden ser de caracter endocrino (diabetes mellitus
tipo 1. enfermedad de Addison. tiroiditis de Hashimoto etc.), dermatolégico (pemphigus
vulgaris), o hematologico (anemia hemolitica autoinmune), e Inveolucra un tejido en particular,

Noticias relacionadas

« La Vlledicién del Congreso Andaluz de Enfermedades Autoinmunes se celebrara
en Almeria

« Unas jornadas sobre lupus relinen en Almeria a los principales hospitales
espafoles
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Asocjacion Andaliza de Enfermadades Autainmunes

Se celebra el ‘VII Congreso de la
Asociacion Andaluza de
Enfermedades Autoinmunes’

Pulliéada par consejos ¢ 15022014

Se c=lebra 2 'Vl Cangrese de |5

Tweel Fin It

Con el abjetive de mantener una linea de trabajo
comun entre |os proTesionales Implicados en el
tratamianto de las enfermedades autoinmunes y
contribulr a la difusion de las novedades en el
manejo de estas palologias, se celebra en
Almeria, del 13 al 15 de Tebraro, el Vil Congraso
de [a Asoclacion Andaluza de Enfermedades
Autoinmunes (AADEA).

En Espafa los estudios de
prevalencia de las enfermedades autolnmunes
(EAB). Be considera que las estimaciones de cifras de incidencia v prevalencia para el total de
estas enfermedades estan por debajo de la realidad porque; o no se dispone de ditos de todas

ellas, o ni siquiera estan inoluidas en los registros o publicaciones, asegura la Dra. Ana Celia

E0N escasos

b

Barnosl, presidenta del Comité Organizador del Congreso.

Pero a pesar de no tener datos de prevalencia, la Asociacion Andaluza de Entermedades
Autoinmunes Irabaja para poner &n marcha proyectos de investigacian de gran magnitud
acogiendo a clinicos de diterentes especialidades y a Investigadores de ciencias basicas.

Cadla afio, en el Congreso de la AADEA se presentan los avances obtenidos. La presidenta ha
axplicado que en esta VIl edicion se van a presentar algunas novedades en el campo de la
genética y epigenstica que aportan conocimientos sobre el origen de las enfermedaces
autoinmunes y en concreto dal lupus eritematoso sistemico (LES).

Pero ademés de la genélica y epigenétiza, el programa clertifice trata el trasplante de células
mesenguimales en las enfermedades auteinmunes, la reproducelan asistida en pacientes con
sindrome antifosfolipidice v olros temas relacionados con las osteoporosis, infecclones, vasculitis,
uveitis

Los princlpales avances: en el campo del Lupus Eritematoso Sistemico
reumatologos, nefrélogos, inmunélogos,
dermatologes, oftaimologos y naurdlogos; entre otros; intercamblaran experienciag a traves de

Durame wvarios dias, cerca de 200 Internistas,

ciete mesas destinadas a actualizar conocimientos sobre hiperfension pulmonar, uveitis y
esclerodermia o enfermedades autoinmungs sistemicas.

Una de sstas snfermedades es 2l lupus eritematosos sistémico cuyos eriterios clasificatorios
diagnosticos revisados en 1882 y posteriorments en 1997 han sido eriticados porque excluyen a
pacientes con formas limitadas o prececes, porgue las manifestacionss dermatoldgicas tiznen
mucho peso o porgue ne se recogen determinadas manifestaciones neurologicas, entre otros
motivps. Por esta razon, el grupo SLICC (Systemic Lupus International Collaberating Clinics) ha
establecide nuevas criterios clasiticatorios que pueden ayudar a establecer un diagnostico mas
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precoz, sobre lodo oe pacientes con Mantestaciones mMenos Irecuentes de |a entermedad, ha
explicado sl Br. Norberto Ortego, miembro del Comité Cientifico del Congreso.

Durante la celebracion del mismo, tambign se hara alusion a los avances desde el punto de vista
terapéutico en el tratamiente del LES gracias a la optimizacién de los farmaces. Los antipalidicos
han demestrade ser un tratamiento de fonde imprescindible, con importantes beneficios en
marhilidad y martalidad, ha senalado este experto.

Pero recaloa- sin duda el mayor avance ha sido &l desarrollo de anticuerpos monoclonales eomo
belimumab, tnico farmace de esta clase autorizade para el lralamlento de la enfermedad, en
base a los bueneos resultados obtenides en los ensayes clinicos realizades con &l farmaco,

i Que son las enfermedades autoinmunes?

Una enfermedad autoinmune es una enfermedad causada por el sistema Inmunitario, que ataca
las células del proplo organismo. En este caso, el sistema Inmunitario se convierte en el agresor y
alaca partes del cuerpo, en vez de protegerlas, Pueden ser de dos tipos:

Enfermedades autoinmunes sistémicas (no organo especificas): se producen cuande los
anticuerpos reconocen antigenos no especificos en mas de un drgano en particular, Asi, existe
un grupe de enfermedades que, a pesar de tener algunos antigenos especificos de algunos
arganos, no prasentan exclusividad para estos, como por sjemplo [a polimiositis. Ademas del
lupus eritemateso sistémico, se encuentra la esclerosis sistémica, el sindrome de Sjogren, &l
sindrome antifesfolipide, la artritis reumateicde o las miepatias Inflamatorias.

Sindromes locales (organo especificas): pueden ser de caracter endocrine (diabetes mellitus tipo
1, enfermedad de Addison, firoiditis de Hashimote ete), dermatolégico (pemphigus vulgaris), o
hematoldgico (anemia hemalitica autoinmune), e involucra un tejicdo en particular.

Enfermadades Autainmunes

Twesat Pin It

BEJA UN COMENTARIO

Tu'dirececion de correo electronica no sera publicada, Los campes necesarios estan marcados ¥

Naribire 4
Corrao elzctranico *
We b

Comantario

Publicar comen

Sobre Nosotros Etiquetas

La ravista Consejos de tu Farmacéutico naclo

an el afin 1998 con una profunda vocacian REPORTAJES ] ALIMENTACION J§ CANCER
farmacautica, Nuestra intares durants sstos

15 afos de exlstancls ha sido 2l de provactar 5 DIABETES § FARMACEUTICO |§ FARMACIA
|z wida publica las bandades de urs profesinn

fue en Esparia ha contribulde snormements 8 CARDIOVASCULAR | CORAZON

laienctanmihilifan Aal Sictama Alarinnaol Ao CalinA

http://www.consejosdetufarmaceutico.com/se-celebra-el-vii-congreso-de-la-asociacion-andaluza-de-enfermedades-autoinmunes/

15717



Informacién generada por:

SACIADRDE
Camemenriin

PR Noticias

Ultimas Noticias Google PageRank: 5

Ranking: 7
Pais: Espafia
Documento: 1/2

Vie, 14 de Feb del 2014 10:23

Audiencia: 164.119 UU

Valor publicitario: 4.767 €
Tipologia: Medios Online
Codigo: 13923698201370421757

Euepte VPE vV Auw

La presente web utiliza cookies para mejorar su experiencia de navegacién y realizar tareas de andlisis,
Al continuar con su navegacién entendemos gue da su consentimiento a nuestra politica de cookiss

Aceplar

prnoti

cias

* Yol O Ei

& Escucha Ondacro.com |

& Escucha Ondalversion.com |

& Escucha Ondamujercom | &Audiencias demv |

.’ Audiencias da TV Social

' Suscribete s nuestro boletin | D Llévate pren tu mdvil | - La Sombra Producciones

L

@ Clubagencias | %

Top Blogs marketing

viernes, 14 de febrero de 2014

Compartir
-
Email

ﬂ Imiprimir
Twitter
Facebook
Google+
Linkadin
Tuenti

Mengame

El archivo de pr

-
* 2005-03-22 - Novedades an
el Club de Agencias
PRMoticias

* 2005-03-21 - Cien expertog
analizaran el Estatuto del
Psriodista

* 2005-03-22 - U pide sxpertos
para analizar el Estatuto de|
pericdista

* 2005-03-23 - Novedades en
el Club de Agencias
FRMoticias

* 2005-04-01 - Ampliacién del
plazo para presentar la
candidaturas

* 2005-04-04 - Intsrvienen los
experfosen TOT

* 2005-04-05 - Los expertos 2n
TOT entregan pistas al
Congreso

* 2008-01-31 - Llorents &
Cuenca, expertos en OPAs

Expertos en enfermedades
autoinmunes actualizan
conocimientos y presentar
novedades

REDACCION PRNGTICIAS 140241004

Con el objetive de mantener Una linea de trabajo comdn entre los
profesionales implicados en el tratamiento de las enfermedades
autolnmunes y contribuir & la difusién de las novedades en el

rmariejo de estas patologias, se celebra en Almeria, del 13 al 15 de
febrero, el VIl Congreso de la Asoclacion Andaluza de Enfermedades
Autoinmunes (AADEA),

En Espara son escasos los estudios de prevalencia de las
enfermedades adtoinmunes (EAS), Se consldera gue las
estimaciones de cifras de incidencia vy prevalencia para el total de
estas enfermedades estan por debalo de la realidad porgue, o no
se dispone de datos de todas ellas, o ni siquiera estan incluidas en
los registros o publicaciones, assaura la Dra, Ana Celia Barnosi,
presidenta del Cornité Organizador del Corigreso.

Pero a pesar de no tener datos de prevalencia, la Asociacion
Andaluza de Enfermedades Autoinmunes trabala para poner en
rmarcha proyectos de investigacion de gran rmagnitud acogiendo &
clinicos de diferentes especialidades y a Investigadores de ciencias
basicas.

Cada afo, en &l Congreso de la AADEA se presentan los avances
nhrenidas. | & nresidenta ha exnlicads e en esta Vil ediclén s2 van
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a presentar algunas novedades en el campo de la genética y
epigenética que aportan conocimientos scbre el origen de las
enfermedades autoinmunes y en concreto del lupus eritematoso
sistémico (LES).

Pero ademéas de la genética v epigengtica, =l programa clentifico
trata el trasplante de células mesenguimales en las enfermedades
autolnrmunes, la reproduccion asistida en pacientes con sindrome
antifosfolipidico v otros temas relacionados con las osteopaorosis,
infecclones, vasculitis, uveltis

Durante varios dias, cerca de 200 Internistas, reumatologos,
nefrdlogos, inmundlogos, dermatdlogos, oftalmalogos v neurdlogos,
entre otros, intercambiaran experiencias a través de siete mesas
destinadas a actualizar conocimientos sobre hipertensidn pulmmonar,
uveitis v esclerodermia o enfermedades autoinmunes sistémicas.

Una de estas enfermedades es el lupus erlftematosos sistémico
cuyos criterios clasificatorios diagnésticos revisados en 1982 y
posteriormente en 1997 han sido criticados porgue excluyen a
pacientes con formas mitadas o© precoces, porgue las
manifestaciones dermatolégicas tienen mucho peso o porgue no se
recogen determinadas manifestaciones nedroldgicas, entre otros

motivos: Por esta razén, el grupo SLICC (Systemic Lupus
International Collaborating Clinics) ha establecide ruevos
criterios  clasificatorios gue pueden ayudar & establecer un

dlagnéstico  mas precoz, scbre todo de pacientes  con
rmanifestaciones menos frecuentes de la enfermedad, ha explicado
el Dr. Norberto Ortego, miembro del Comité Cientifico del
Congreso,

Durante la celebracion del mismo, también se hara alusién a los
avances desde el punto de vista terapéutico en el tratamiento del
LES gracias & la optimizacion de los farmacos. Los antipalddicos
han demostrado ser un tratamienta de fondo imprescindible, con
importantes beneficios en rorbilidad v mortalidad, ha sefalado
este experto,

Pero sin duda el mayer avance ha sido el desarrollo de anticuerpos
morcclonales como  bellmumab, Gnice farmaco de esta clase
autorizado para el tratamiento de la enfermedad, en base a los
buenos resultados obtenidos en los ensayos clinicos realizados con
el farmacao,
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Novedades en genética contribuyen al estudio
de la enfermedad autoinmune

Mas de 200 expertos en estas patologias se dan cita en |a provincia para actualizar los
conecimientos en el tratamiento y diagnéstico
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enfermedades-autoinmunes: Una enfermedad en la que el sistema Sl e e e vida de las personas
Inmunitario ataca |as clulas del propio erganismo. El sistema Eba

inmunitario s el propio agresor y es capaz de alacar nuesto

cuerpe en lugar de protegerlo contra agentes externos, virus o

bacterias. Con el objetivo.de mantener una linea de trabajo.comin

entrs los profesionales implicados en el tratamisnto de e stas enfermedades y contribuira la difusian de las
novedades en el manejo de estas paiologias, ss celebra en Almeria, del 13 al 15 de febreno, e] Vil Congreso de

la A on-Andzl de Enfermedades Aulo (AADEA). A lo largo de la primera jornada, ha realizado
su Intervencién |a Asociacion de Autoinmunes y Lupusde Almeria (ALAL), através de una mesa redonda, Los
profesionales de trabajo social y psicologia de |a asociacion, han sido los encargados de explicar al aforo la
tuncion del tzjido asociativo que representa a pacientes de enfermedades autoinmunes, Un trabajo que desde
ALAL, desarmllan no séloen su sede ubicadaen lacapital, sino gus amplian a los alectados de |a pravincia
visitando sus domicilios, gracias a programas de intzrvencién dissnados para ello, A través de la mesa redonda
coordinada por Ana Celia Barnosi, doctora especialistaen enfermedades autoinmunes del Hospital de
Toresardenas, ALAL ha sxpussto |as necesidades a las gue s= enfrentan |as peraonas recién diagnosticada asi
some el dia adiaen pacientss en diferentes estados de laenfermedad en cuestion. Tal yeeme hadetallade la
presidenta del Comité Organizador del Congreso, Ana Celia Barnosi, "en Espana son escasos los estudios de
prevalencia de |as enfermedades autoinmunes (EAS), Se considera que las estimaciones de cifras de incidencia
y prevalencia para gl fotal de estas enfermedades estan pordebajo de la realidad porque, o no se dispone de
datos de todas ellas, o ni siguiera estan incluidas en los registros o publicacionss", Durante varias dias, cerca ds

200 Internistas, reumatélogos, nefrélogos, inmundlegos, dermatélogos, oftalméloges y neurélogos, entre otros,
intercamblaran experiencias a través desiste mesas destinadas a actualizar conocimientos sebre hipenznsion Fola! R Ganzak:
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Segunda jornada del Congreso Andaluz de
Enfermedades Autoinmunes en la capital
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Almeria ha sido elegida la ciudad en laque se ha desarrallade |a Vil edizién del Congreso Andaluzde

Enfermedades Autolnmunes, organizado por la Asociacién Medica gus en nuestra comunidad las representa.
Una cita entre profesionales del sector sanitario gus s= ha realizado del 13 al 15 de febrero y que programa una Nuestro oriacit

jornadade pusrtas abiertas dirigida a los afectados de cualguisrenfermedad autoinmune de la provincia. En la .
primera jarnada, la ALAL, la Asociacion de Autoinmunes y Lupus de Almeria, entidad migmbro de |a Federacian COMpromiso es mejorar
Almeriense de Asociaciones de Personas con Discapacidad, llevé a cabo su intervencion a través de una mesa la salud y la calidad de
redonda, Los profesionales de Trabajo Social y Psicologia de la asociacion son los sncargados de explicar al

aforo Ia.func_i_c"m del tejido asociativo que representa a pacientes de enfermedades autoinmunes. Un trabajo gue Wda de |53 perSOﬂaS
desde ALAL, desarollan no sdlo en-su-sede ubicada en la capital, sino que-amplian a los afectados de la

pravingia visitando sus domicilios, gracias a programas de intervencidn disenados para ello. A traves de la mesa

redonda coordinada por Ana Celia Barnosi, Doctora especi enenferm |

autoinmunes del Hospital de
Torrecardenas, ALAL expuso |las necesidades a |as que se enfrentan las petsonas racién diagnosticada asi
como el dia adia en pacientes en diferentes estados de la enfermedad en cuestién. Una de las miltiples
enfermedades autoinmunes que existen es el lupus, que en nuestra provincia afecta a 900 personas. Ayer
finalizé el encuentro regional.
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