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PRESENTACION
Estimados amigos,

Os presentamos el próximo Seminario sobre Mujer, Embarazo y Autoinmunidad que hemos organizado desde El Ejido, con la ilusión
de compartir conocimientos y experiencia en un tema tan complejo como apasionante.

Muchas de las enfermedades autoinmunes se manifiestan preferentemente en la mujer. La gestación es,  además, un estado que
requiere, desde su preparación hasta el puerperio, un contacto estrecho entre paciente y profesional, un acompañamiento especial y
un trabajo multidisciplinar en equipo, algo que la AADEA lleva en sus raíces.

Contamos  con profesionales  de  gala  como ponentes  y  moderadores de  Obstetricia,  Medicina  Interna,  Reumatología,  Nefrología,
Genética y Dermatología, que nos ayudarán a avanzar en la relación bidireccional entre embarazo y autoinmunidad, tanto desde el
punto de vista asistencial  como de investigación. A todos ellos queremos agradecer enormemente  su disponibilidad, esfuerzo y
altruismo. Queremos dar las gracias, también, a la Industria Farmacéutica, por estar siempre presente apoyando la Formación Médica. 

Las circunstancias que vivimos hoy en día,  y con la intención de no retrasar  la actividad formativa,  nos obligan a realizar este
encuentro  en formato online.  Emplazamos, cuando la situación lo permita,  la invitación presencial  a nuestra ciudad. Nos habría
encantado enseñaros nuestro Hospital,  que es,  al  fin y al  cabo, la gente que lo forma, rodeado de tierra de cultivos,  pionera en
investigación agraria y ecológica. Poniente es su nombre, por la zona que ocupa dentro de la provincia de Almería, y por su viento que
ayuda a la germinación y ventilación en nuestros invernaderos, además de hacernos campeones mundiales de Windsurf. También sus
caldos, que proceden de viñedos alpujarreños a 30 minutos del Hospital, son galardonados.

Pero El Ejido se caracteriza, como dice su himno, y así nos despedimos, por sus mejores representantes: Tierra, Sol y Mar.

“Y hasta el Sol porque ha querido muy galante aquí llegar. Es una tierra andaluza donde España asoma al mar” .

Dras. Gracia Cruz Caparros, Adoración Martín Gómez y Esmeralda Manzano Lopez.
Comité Local Organizador.

P R O G R A M A
VIERNES 05 Tarde 

16.15-16:30.- Bienvenida e Inauguración oficial.

Director Gerente de la Agencia Pública Sanitaria Hospital de Poniente: D.Pedro Acosta Robles. 

Presidente de la AADEA: Dr. Ignacio Martín Suárez

Comité Local: Medicina Interna y Nefrología de Hospital de Poniente. El Ejido, Almería. 

Dras. Adoración Martín Gómez (Nefrología), Gracia Cruz Caparrós (Medicina Interna) y Esmeralda Manzano     
López (Residente de 5º año de Medicina Interna) 

16:30-17h.- Charla Inaugural: Mujer y Autoinmunidad. Aspectos genéticos y epigenéticos.
Dra. Ana Márquez Ortiz. Instituto de Parasitología y Biomedicina "Lopez-Neyra". Granada

17-19h. MESAS 1 y 2. OBSTETRICIA Y AUTOINMUNIDAD. 

Moderadores: 

Dra. Mª Dolores Sánchez Piedra. Ginecología y Obstetricia. Hospital de Poniente. El Ejido, Almería
Dr. Francisco José García Hernández. Medicina Interna. Hospital Virgen del Rocío. Sevilla 

17.00- 18:00h.- MESA 1.- Etapa pre-Obstétrica.

  - Fertilidad. Preservación ovárica y espermática. 

Dr. Juan Fontes Jiménez. Unidad de Reproducción. Ginecología y Obstetricia. Hospital Virgen de las Nieves. 
Granada. 

- Valoración preconcepcional. Planificación de la Gestación. 
Dr. Guillermo Ruiz Irastorza. Unidad de Enfermedades Autoinmunes. Medicina Interna. Hospital Cruces. Bilbao.  

18.00- 19.00h.- MESA 2.- Etapa Obstétrica y Neonatal. 
- Anti Ro y Lupus neonatal. 

Dr. José Mario Sabio Sánchez. Unidad de Enfermedades Autoinmunes. Medicina Interna. Hospital Virgen de las 
Nieves. Granada.  

- Hipertensión Pulmonar y Esclerodermia.  
Dra. Raquel Ríos Fernández. Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Clínico Universitario 
San Cecilio. Granada 

19.00-19.15h.- DESCANSO 

19:15-20.15h.- MESA 3.- Riesgo trombótico en la mujer con Enfermedad Autoinmune. 

Moderadores:  

Dra. Mª Ángeles Aguirre Zamorano. Reumatología. Hospital Reina Sofía. Córdoba
Dra. Gracia Cruz Caparrós. Medicina Interna. Hospital de Poniente. El Ejido, Almería

- Terapia Hormonal y Riesgo Trombótico. 

Dra. Ángeles Blanco Molina. Medicina Interna. Hospital Reina Sofía. Córdoba

- Abortos de repetición en la mujer con anticuerpos antifosfolipidos negativos. ¿Tiene algún papel la 

anticoagulación?. 

Dr. Francisco Rivera Cívico. Medicina Interna. Hospital de Poniente. El Ejido. Almería

SÁBADO 06 Mañana

9.00h-10:30h.- MESA 4.- Riñón y Embarazo. 

Moderadores: 

Dra. Eva Mª Robles Cuadrado. Ginecología y Obstetricia. Hospital de Poniente. El Ejido, Almería

Dra. Ana Ávila Bernabéu. Nefrología. Hospital Peset. Valencia

- Complemento y Microangiopatía Trombótica. Pre-eclampsia. 

Dra. Ana Huerta. Nefrología H. Puerta de Hierro.  Madrid 

- Glomerulopatías Secundarias (Nefritis Lúpica) y Enfermedad Renal Crónica.  

Dra. Mª Dolores Sánchez de la Nieta. Nefrología. H. Clínico San Carlos Madrid.  

10:30-11:30h.- MESA 5.- Osteoporosis y Dermatología.

Moderadores: 

Dr. Carlos Romero Gómez. Unidad de Enfermedades Autoinmunes. Medicina Interna. Hospital Regional Carlos Haya. 
Málaga
Dra Esmeralda Manzano López. Medicina Interna. Hospital de Poniente. El Ejido, Almería.

- Mujer, Autoinmunidad y Osteoporosis.

Dr. Norberto Ortego Centeno. Unidad de Enfermedades Autoinmunes. Medicina Interna.  Hospital San Cecilio. Granada. 

Catedrático de Medicina. Universidad de Granada. 

- Dermatosis en el embarazo

Dr. Carlos Hernández Montoya. Dermatología. Hospital de Poniente. El Ejido, Almería

11:30- 11:45h.- DESCANSO

11:45- 12:00h.- Proyectos Investigación y Docencia AADEA. 

Dra. Adoración Martín-Gómez. Nefrología. Hospital de Poniente. El Ejido, Almería

12:00-12:30h. Conferencia de CLAUSURA. 

Presenta: 

Dr. Enrique de Ramón Garrido. Presidente saliente de la AADEA. Málaga. 

- Síndrome Antifosfolípido Obstétrico. 

Dra. Mª José Cuadrado Lozano. Directora del Servicio de Reumatología. Clínica Universitaria de Navarra  

12.30-12:45h.- Conclusiones y Cierre

Dr. Ignacio Martín Suarez

Presidente de AADEA


