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Estimados compañeros:

La Asociación Andaluza de Enfermedades Autoinmunes organiza su XVI curso de actualización en patología 
del sistema inmune, en este caso dedicado a: “los nuevos tratamientos y la medición de sus resultados en 
el lupus eritematoso sistémico”. Como en otras ediciones de este curso de actualización, seguirá habiendo 
un espacio para comentar “ese caso tan interesante que pude vivir en mi estancia en la unidad de enferme-
dades autoinmunes de mi Hospital”. Este curso está dirigido a todos aquellos profesionales sanitarios que 
atienden enfermos con patología del sistema inmune, tanto innato como adaptativo, y especialmente a los 
facultativos de las distintos especialidades médicas implicadas en la atención de estos pacientes.

Con vistas a ser prácticos y ahorrar energía, que es lo que piden estos tiempos, la reunión será telemática. La 
experiencia de las cuatro últimas ediciones de este curso nos ha enseñado que resulta muy viable esta forma 
de difusión del conocimiento.

El programa estará separado en dos partes: una, con un desarrollo similar al de ediciones anteriores, de 
presentación de casos clínicos sobre pacientes con alguna enfermedad autoinmune/autoinflamatoria, que 
estará a cargo de los asistentes al curso, y otra que incluirá ponencias relativas a los tratamientos incorpora-
dos recientemente y que pretenden mejorar la eficacia y seguridad de la atención a los pacientes con lupus 
eritematoso sistémico.

Se trata de una enfermedad crónica, de larga duración, compleja, que incluye diferentes mecanismos fi-
siopatológicos y supone la afectación de múltiples órganos y sistemas corporales; su historia natural se ca-
racteriza por brotes y remisiones, cuya evolución pretende ser modificada favorablemente con los nuevos 
tratamientos disponibles. Tanto en la práctica clínica asistencial como en la investigación, esta secuencia de 
acontecimientos debe ser bien caracterizada, por lo que el empleo de herramientas de confianza y válidas es 
fundamental. En las últimas cuatro décadas se han desarrollado los instrumentos para valorar la actividad, 
la lesión crónica y otros aspectos destacados, para medir correctamente las consecuencias de la enfermedad 
y el efecto de los tratamientos sobre el bienestar de los pacientes, y se aplican actualmente en ambos entor-
nos clínicos, el asistencial y el de investigación.

Como en otras ocasiones, entre los casos clínicos seleccionados para su exposición, se procederá, por parte 
del comité científico, a la designación de los tres mejores, que se premiarán con 400, 200 y 100 €, para el pri-
mero, segundo y tercer clasificados, respectivamente.

Por último, desde la AADEA, los organizadores estaremos de nuevo encantados de recibiros en este entorno 
virtual. Trataremos de estar lo más cercanos que sea posible y que todos los asistentes, además de adquirir 
conocimientos, sientan en directo, durante el curso, la importancia que tiene el clínico que se encarga de la 
atención a los pacientes con lupus eritemantoso sistémico y las enfermedades autoinmunes/autoinflamato-
rias en general.

Un saludo a todos y esperamos vernos en nuestro curso.

Enrique de Ramón Garrido
Director del Curso
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SÁBADO,  23 DE NOVIEMBRE
16.00-16.30H

Acceso a la webinar de ponentes y asistentes al curso.
16.30-16.50H
Presentación.

Enrique de Ramón Garrido.
Asociación Andaluza de Enfermedades Autoinmunes.

Antonio Fernández Nebro.
UGC de Reumatología. Hospital Regional Universitario de Málaga.

Ricardo Gómez Huelgas.
UGC de Medicina Interna. Hospital Regional Universitario de Málaga.

Ignacio Martín Suárez.
Presidente de la AADEA

16.50-17.15H
“Nuevos fármacos biológicos en la vida real para el tratamiento del lupus 

eritematoso sistémico en sus formas moderadas y graves”
Enrique de Ramón Garrido.

Asociación Andaluza de Enfermedades Autoinmunes.
17.15-17-45H

“Indicadores de actividad (brote, mejoría, respuesta) y cronicidad en el lupus 
eritematoso sistémico”.
Carlos Romero Gómez

UGC de Medicina Interna. Hospital Regional Universitario de Málaga.
17.45-19.00H

Presentaciones de casos clínicos. Primera sesión.
19.00-20.15H

Presentaciones de casos clínicos. Segunda sesión.

09.30-10.00

“Evaluación de dominios cognitivos en pacientes con lupus 

eritematoso sistémico”.

Bartolomé Fco. Camacho Medina

Neuropsicólogo.

10.00-10.30

“Medición de la situación de enfermedad cutánea en el lupus 

eritematoso sistémico”.

Carmen Suárez Marrero.

Servicio de Dermatología. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez de Huelva.

10:30-11.45

Presentaciones de casos clínicos. Tercera sesión.

11:45-12:00

Intermedio

12:00-12:30

“Medición de la situación de enfermedad en la nefritis lúpica”.

Maria del Mar Castilla Castellano.

Unidad de Nefrología. Hospital Universitario “Costa del Sol”. Marbella. Málaga.

12.30-13:45

Presentaciones de casos clínicos. Cuarta sesión.

13.15-13.30

Entrega de premios, cierre del curso y despedida.

V IERNES,  22 DE NOVIEMBRE 
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