(i
8.

ASOCIACION DE AUTOINMUNES Y LUPUS DE ALMERIA

JORNADA
30
ANIVERSARIO
FUNDACIONAL

A.L.AL.

0 MAYO 2025
10:00

Salon de Actos Espacio Alma
Almeria

Colaboran

LW Funcacion ),
alMa m TORRECARDENAS &Iupus @ I*LI acaclall )
£ HUENAS

/(:\/r%Poniente m

INSCRIPCION

Organiza

)

ASOCIACION DE AUTOINMUNES Y LUPUS DE ALMERIA



& e

JORVDA  P2(Y |

30 ANIVERSARIO
F U N DAC | O N A I_ ASOCIACION DE AUTOINMUNES Y LQD! /g!i!

PRIMERA PARTE

o

@
oL’

10:00 RECEPCION
10:00 - 10:30 BIENVENIDA

10:30 MESA MEDICA PARA PACIENTES:
30 aiios de las enfermedades autoinmunes

10:30 - 11:00 Lupus y comorbilidad
Dr. Serafin Lépez Palmero
Medicina Interna Hospital Universitario Torrecdrdenas (Almeria)

11:00 - 11:30 El rifién en Lupus y enfermedades autoinmunes
Dra. Adoracion Martin Gomez
Nefréloga del Hospital Universitario de Poniente (El Ejido, Almeria)
Junta Directiva de la AADEA y SAHTA (Sociedad Andaluza de
Hipertensidn)
11:30 - 12:00 Alimentacién y microbiota intestinal en enfermedades
autoinmunes
Irene Medina Martinez
Enfermera, Dietista y Nutricionista, Programa de Doctorado en
Medicina Clinica y Salud Piblica de la Universidad de Granada
12:00 Descanso/Desayuno
SEGUNDA PARTE
12:30 MESA ASOCIACIONES DE PACIENTES:
30 afios asociacionismo
Modera:
Rocio Guillén Hurtado
Comunicacién e imagen | Coordinadora de FAAM

Maria Angeles Fernéndez
Presidenta de Federacién LIRA
Fundacién Rheumatos y ASEPAR Sevilla

Isabel Martinez Sdnchez
Presidenta de la Asociacién de Esclerosis Miiltiple de Almeria (AEMA)

Pilar Quesada Torreblanca
Presidenta de la Asociacién de Fibromialgia y Fatiga Crénica de Almeria
(AFIAL) Almeria

Liz Lucero Huanay Huaysara
Presidenta de la Asociacién de Autoinmunes y Lupus de Almeria (ALAL)

TERCERA PARTE

13:45 CLAUSURA DEL ACTO: Lectura Manifiesto Dia Mundial de Lupus
Estela Sanchez Polo, socia ALAL
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